
 Horaire des entrainements des équipes sportives et autres activités parascolaires         2022-2023 

FUTSAL  
(Sport étudiant) 

 Atome masculin  

Division 4 – Niveau 3 

Jours : tous les mercredis et vendredis 

Endroit : gymnase ou palestre 

Horaire : 15 h 30 à 17 h 15 

Coût : gratuit 

CLUB DE COURSE 
 Catégorie mixte 

Masculin et féminin  

Jours : tous les mardis et vendredis 
Endroit : Gymnase, palestre et 4e étage 
Horaire : 15 h 30 à 16 h 15 

Coût :  gratuit 

FUTSAL  
(Sport étudiant) 

Atome féminin  

Division 4 – Niveau 3 

Jours : tous les mardis et vendredis 

Endroit : Gymnase ou palestre 

Horaire : 15 h 30 à 17 h 15  

Coût :  gratuit 

HOCKEY-COSOM 
 (Récréatif : Activité ponctuelle) 

Catégorie mixte 

    Masculin et féminin 

Jours : dates des entrainements à déterminer            
Endroit : gymnase ou palestre 
Horaire : 15 h 30 à 17 h 15 et/ou 17 h 15 à 19 h 

Coût :  gratuit 

FUTSAL  
(Sport étudiant) 
   Benjamin masculin  

Division 4 – Niveau 3 

Jours :   tous les mercredis et vendredis 

Endroit : gymnase ou palestre 
Horaire : 15 h 30 à 17 h 15 

                 vendredi seulement : 17 h 15 à 19 h 

Coût :  gratuit 

BASKET-BALL 
(Récréatif : Activité ponctuelle) 

Catégorie mixte 

    Masculin et féminin 

Jours : dates des entrainements à déterminer            

Endroit : gymnase et palestre 
Horaire : 15 h 30 à 17 h 15 et/ou 17 h 15 à 19 h 

Coût :  gratuit 

FUTSAL  
(Sport étudiant) 

   Cadet masculin  

Division 4 – Niveau 3 

Jours : tous les lundis et jeudis 
Endroit : gymnase ou palestre 
Horaire : 15 h 30 à 17 h 15 et/ou 17 h 15 à 19 h 

Coût :  gratuit 

ACTIVITÉ CULINAIRE 
« Tablée des chefs » 
Activité ouverte à tous 

Jours : tous les mardis 

Endroit : atelier de cuisine / cafétéria 

Horaire : 15 h 45 à 17 h 15 

Coût :  gratuit 

 

FUTSAL  
(Sport étudiant) 
Juvénile masculin  

Division 4 – Niveau 3 

Jours : tous les mardis et jeudis 
Endroit :  gymnase ou palestre 
Horaire : 15 h 30 à 17 h 15 

Coût :  gratuit 

ATELIER DE MUSIQUE 
« Groupe de musique » 

Activité ouverte à tous 

Jours : tous les lundis et mercredis 

Endroit : auditorium 

Horaire : 15 h 30 à 17 h 30 

Coût :  gratuit 

VOLLEY-BALL 
(Sport étudiant) 

Cadet féminin 

Division 4 – Niveau 3 

Jours : tous les mardis et jeudis  

            (Jeudis : selon les disponibilités, dates à    

             confirmer 
Endroit : gymnase ou palestre 
Horaire : 15 h 30 à 17 h 15 

Coût :  gratuit 

ATELIER 
D’IMPROVISATION 
Activité ouverte à tous 

Jours : tous les mercredis midi. Les dates pour des 

rencontres après les heures de cours sont à 

déterminer. 

Endroit : local 4311 et l’auditorium 

Horaire : 11 h 30 à 12 h 25 et/ou 15 h 30 à 16 h 30 

Coût :  gratuit 

CLUB DE BADMINTON 
(Sport étudiant) 

Catégorie mixte 

Masculin et féminin 

Jours : tous les lundis et mercredis 
Endroit : gymnase ou palestre 
Horaire : 15 h 30 à 17 h 15 

Coût :  gratuit 

CLUB DES PETITS 
DÉJEUNERS 

Activité ouverte à tous 

Jours : tous les jours 
Endroit :  Atelier de cuisine / cafétéria 
Horaire : 7 h 45 à 8 h 25 

Coût :  gratuit 

SPORT ÉTUDIANT :   - Les parties des équipes sportives (sport étudiant) auront lieu entre 16 h et 18 h 30 et se tiendront à l’école Pierre-Dupuy ou  

                                          dans d’autres écoles secondaires sur l’ile de Montréal. Noter, l’horaire des activités parascolaires peut être sujet de changements ou    

                                          modifications durant l’année scolaire. 


